
Студијски програм: OАС Туризам 
Назив предмета: Неконвенционална исхрана
Наставник: Весна Вујасиновић
Статус предмета: Изборни  на модулима Г и НиД
Број ЕСПБ: 5
Услов: Нема
Циљ предмета
Упознавање студената са неконвенционалним облицима исхране и значајем њиховог утицаја на људско 
здравље, са посебним освртом на њихову примену у исхрани посебних категорија потрошача и у циљу 
редукције телесне масе.
Исход предмета 
Студент који је успешно реализовао предметне обавезе је у стању да направи дневни план исхране у складу 
са  различитим видовима исхране попут Медитеранске исхране, веганске и вегетаријанске исхране, 
макробиотичке исхране, хроно исхране, палео исхране и других облика исхране.
Садржај предмета
Теоријска настава

 Улога протеина, угљених хидрата, липида, минералних материја и витамина на људско здравље
 Основни принципи Медитеранске исхране
 Карактеристике веганске/вегетаријанске исхране
 Макробиотичка исхрана
 Основни принципи и карактеристике Хроно исхране
 LCHF дијета
 Палео исхрана
 Кето дијета
 Исхрана по крвним групама

Практична настава:
 Нутритивна анализа и израчунавање енергетске вредности дневних планова различитих 

неконвенционалних типова исхране 
 Основне карактеристике намирница специфичних за различите неконвенционалне типове исхране
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Број часова  активне наставе
4

Теоријска настава:
2

Практична настава:
2+0+0

Методе извођења наставе
Интерактивна предавања, консултације у групи и појединачно. Практични наставни рад. Писмена и усмена 
провера знања.

Оцена  знања (максимални број поена 100)
Предиспитне обавезе поена Завршни испит поена
активност у току предавања 0-5 писмени испит
практична настава 0-5 усмени испит 30-45
колоквијум-и 20-40 ..........
семинар-и 0-5
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