Ha3ug npeamera: MEXAHWU3 MU REJIMJCKOT" OAT'OBOPA HA CTPEC

HacrtaBuuk niau HactaBuuuu: 1np Jenena [ypah, np Ensupa Bykammaosuh

CraTyc mpeameTa: U300pHU

Bpoj ECIIB: 15

Ycaos:

Hu/b npeameTa
Hwb npeameTa je aa CTYISHTH CTEKHY 3HaWmE 0 MeXaHu3MuMa hiearjckor oAroBopa Ha CTpec.

Hcxon npeamera

HakoH ojcmyiaHor Kypca CTyAEHTH Ou Tpebald &a caBliajajy pas3induTe MexaHusMme henmjckor
OTOBOpA HA CTPEC U J1a pazyMmejy Ja PasIuduTH CHCTeMH (QyHKIIMOHYITY KOOIIEPaTUBHO Kao jelIaH
nHaTerpucal hemjcku cuctem 3a oxbpany. C 003upoM Ha YHHBEP3aJHOCT OBHX MEXaHH3aMa,
cTyaeHTH he mohm 1a 3Hame CTEYeHO Ha OBOM KypCy pasyMejy y KOHTEKCTY pa3IMduTHX
OMOJNONIKKX JUCIIATUINHA.

Caapaxaj npeqmeTta

Teopujcka Hacmasa

CBu opranm3Mu MOpajy Ja IMajy CUCTeM 3a 0JI0paHy OJ] cTpeca KOju je, mopex oa0paHe, YKIby4deH
Yy YCIIOCTaB/bak€ HOPMAIHOT (DU3MOJIOLIKOr CTama HAKOH crpeca. MexaHu3Mu 3a oalpaHy cCy
npoHaljeHn y cBakoj henmju, a HEKOJIMKO CHCTeMa je KOH3EPBHCAHO O[] MPOKapHoTa J0 eyKapuoTa,
ITO yKa3yje Ha HUXOB BEIMKM 3Hauyaj 3a omncraHak henuje. OxbpaHa o crpeca ce moBesyje ca
H7EjOM XOMEOCTa3e, TeHICHLHMjOM Jla CE PEryJMile MHTEPHO CTalkbe€ Ha HUBOY HE3aBUCHOM O]
MPOMEHa y CIOJballlib0j cpeArHU. TOKOM Kypca CTyAeHTH Tpeba 1a ce YNOo3Hajy ca HeT Pa3IMuuTHX
cucteMa 3a oaOpaHy O] cCTpeca: a) CUCTeMH 3a 0Oa3ajHy CHTHaJHY TpaHCAYKLHjy, 0) cTpec
MPOTEHHH, 1) OATOBOP HA OKCUIATHBHU CTPEC, /1) METAJOTHOHENH U €A UM MOBE3aHU CHCTEMH H €)
okcureHasa wmemoBure ¢yHkuuje. CryaeHtn Tpeda na pasyMmejy Aa IOCTOjU BeoMa 3HAuajHO
MPEIUIMTakE Pa3INIUTUX CHCTEMa HITO TIOMaXke Y KOOpAMHUCakY henmjckor oarosopa.

Cmyoujcku ucmpasjicusauxu pao
Crynentu he Outn y o0aBe3u J1a HaMMIIy CEMUHAPCKH pajl Koju he OUTH ycarnaiieH ca TEOPHjCKUM
MporpamMoM Kypca, ajli U ca TEeMaTHKOM KOjoM ce OaBe.
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bpoj wacoBa akTMBHE HacTaBe | Teopujcka Hacrasa: 5 | IlpakTiuHa HactaBa: 5 (CUP)

MeTtone usBolhema HacTaBe
Teopwujcka HacTaBa ce W3BOJIM y BUAY IpelaBamba WM KOHCY/ITAIH]a.

OueHa 3Hamba (MakcuMaaHu 6poj noena 100)
Cemunapcku paz: 70 moena
Ycemenn nenmt: 30 moeHa




