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Цɢʂ ɩɪɟɞɦɟɬɚ: 

Цɢʂ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ʁɟ ɭɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɫɬɭɞɟɧɚɬɚ ɫɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɦ ɢ ɡɧɚɱɚʁɧɨɦ ɭɥɨɝɨɦ ɛɢʂɚɤɚ, ɤɚɨ ɢ ʃɢɯɨɜɨɦ 
ɩɨɬɟɧɰɢʁɚɥɭ ɭ ɮɢɬɨɢɧɞɢɤɚɰɢʁɢ ɢ ɫɥɨɠɟɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɭ ɮɢɬɨɪɟɦɟɞɢʁɚɰɢʁɟ ɡɚɝɚђɟɧɢɯ ɟɤɨɫɢɫɬɟɦɚ. 
ɂɫɯɨɞ ɩɪɟɞɦɟɬɚ: 
Кɪɨɡ ɨɜɚʁ ɩɪɟɞɦɟɬ ɫɬɭɞɟɧɬɢ ʄɟ ɛɢɬɢ ɭɩɨɡɧɚɬɢ ɫɚ ɜɪɫɬɚɦɚ ɢ ɢɡɜɨɪɢɦɚ ɡɚɝɚђɟʃɚ ɠɢɜɨɬɧɟ ɫɪɟɞɢɧɟ, ɩɭɬɟɜɢɦɚ 
ɭɫɜɚʁɚʃɚ ɩɨɥɭɬɚɧɚɬɚ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ ɛɢʂɚɤɚ, ɤɚɨ ɢ ʃɢɯɨɜɢɦ ɮɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɢɦ ɞɟʁɫɬɜɨɦ. ɉɨɫɟɛɚɧ ɚɤɰɟɧɚɬ ɫɬɚɜʂɚ 
ɫɟ ɧɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ ɤɨʁɢɦɚ ɫɟ ɛɢʂɤɟ ɩɪɢɥɚɝɨђɚɜɚʁɭ ɬɚɤɜɢɦ ɭɫɥɨɜɢɦɚ ɢ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬ ɩɨʁɟɞɢɧɢɯ ɜɪɫɬɚ. Кɪɨɡ 
ɪɚɡɜɢʁɚʃɟ ɟɤɨɥɨɲɤɟ ɫɜɟɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɢ ʄɟ ɪɚɡɭɦɟɬɢ ɡɧɚɱɚʁ ɛɢʂɚɤɚ ɭ ɨɱɭɜɚʃɭ ɠɢɜɨɬɧɟ ɫɪɟɞɢɧɟ, ɬɟ ʄɟ 
ɫɬɟɱɟɧɚ ɡɧɚʃɚ ɦɨʄɢ ɞɚ ɩɪɢɦɟɧɟ ɭ ɩɪɨʁɟɤɬɢɦɚ ɜɟɡɚɧɢɦ ɡɚ ɨɜɭ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɭ. 
ɋɚɞɪɠɚʁ ɩɪɟɞɦɟɬɚ: 

Теɨɪијɫка ɧаɫɬава 
Ɏɢɬɨɢɧɞɢɤɚɬɨɪɤɫɚ ɭɥɨɝɚ ɛɢʂɚɤɚ, ɛɢɨɥɨɲɤɢ ɫɩɟɤɬɚɪ, ɟɤɨɥɨɲɤɢ ɢɧɞɟɤɫɢ ɢ ɮɢɬɨɰɟɧɨɥɨɲɤɢ ɟɥɟɦɟɧɬɢ ɤɚɨ 
ɛɢɨɢɧɞɢɤɚɬɨɪɢ. Ɉɪɝɚɧɫɤɨ ɢ ɧɟɨɪɝɚɧɫɤɨ ɡɚɝɚђɟʃɟ, ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɢ ɡɚɝɚђɟʃɚ. Кɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢʁɚ ɜɚɡɞɭɯɚ, 

ɡɟɦʂɢɲɬɚ ɢ ɜɨɞɚ. ɉɭɬɟɜɢ ɭɫɜɚʁɚʃɚ ɩɨɥɭɬɚɧɚɬɚ ɨɞ ɫɬɪɚɧɟ ɛɢʂɚɤɚ ɢ ʃɢɯɨɜɚ ɮɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬ. 
Ɍɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬ ɛɢʂɚɤɚ ɩɪɟɦɚ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɦ ɡɚɝɚђɭʁɭʄɢɦ ɦɚɬɟɪɢʁɚɦɚ. Ⱥɞɚɩɬɚɰɢʁɟ. Ɉɫɨɛɢɧɟ ɛɢʂɚɤɚ ɩɨɝɨɞɧɢɯ 
ɡɚ ɮɢɬɨɪɟɦɟɞɢʁɚɰɢʁɭ: ɞɪɜɟɧɚɫɬɟ ɜɪɫɬɟ; ɡɟʂɚɫɬɟ ɜɪɫɬɟ (ɬɪɚɜɟ; ɥɟɝɭɦɢɧɨɡɟ), ɚɤɜɚɬɢɱɧɟ ɢ ɫɟɦɢɚɤɜɚɬɢɱɧɟ 

ɛɢʂɤɟ. Ⱥɤɭɦɭɥɚɬɨɪɢ ɦɟɬɚɥɚ – ɯɢɩɟɪɚɤɭɦɭɥɚɬɨɪɢ ɢ ɚɤɭɦɭɥɚɬɨɪɢ. Ɋɟɦɟɞɢʁɚɰɢʁɚ: ɩɪɢɦɟɧʂɢɜɨɫɬ, 
ɨɝɪɚɧɢɱɚɜɚʁɭʄɢ ɮɚɤɬɨɪɢ (ɨɫɨɛɢɧɟ ɤɨɪɟɧɨɜɨɝ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɛɪɡɢɧɚ ɪɚɫɬɟʃɚ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɚ ɩɨɥɭɬɚɧɚɬɚ), 
ɟɤɨɧɨɦɫɤɢ ɢ ɬɟɯɧɢɱɤɢ ɚɫɩɟɤɬɢ, ɨɱɭɜɚʃɟ ɟɤɨɫɢɫɬɟɦɚ. Ɇɟɯɚɧɢɡɦɢ ɢ ɬɟɯɧɢɤɟ ɮɢɬɨɪɟɦɟɞɢʁɚɰɢʁɟ: 

Ɏɢɬɨɟɤɫɬɪɚɤɰɢʁɚ, ɮɢɬɨɞɟɝɪɚɞɚɰɢʁɚ, ɪɢɡɨɮɢɥɬɪɚɰɢʁɚ, ɪɢɡɨɞɟɝɪɚɞɚɰɢʁɚ, ɮɢɬɨɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢʁɚ, 

ɮɢɬɨɜɨɥɚɬɢɥɢɡɚɰɢʁɚ. Ɏɢɬɨɢɧɠɢʃɟɪɢɧɝ ɢ ɮɢɬɨɫɚɧɚɰɢʁɚ. ɋɜɟɬɫɤɚ ɢ ɟɜɪɨɩɫɤɚ ɢɫɤɭɫɬɜɚ ɭ ɨɛɥɚɫɬɢ. 

Пɪакɬичɧа ɧаɫɬава 
ɍɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɫɚ ɦɟɬɨɞɚɦɚ ɝɚʁɟʃɚ ɛɢʂɚɤɚ ɭ ɭɫɥɨɜɢɦɚ ɩɨɜɟʄɚɧɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɚ ɩɨɥɭɬɚɧɚɬɚ (ɬɟɲɤɢ ɦɟɬɚɥɢ, 
ɨɪɝɚɧɫɤɟ ɦɚɬɟɪɢʁɟ). ɉɪɢɩɪɟɦɚ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɩɨɥɭɬɚɧɚɬɚ, ɯɪɚɧʂɢɜɨɝ ɫɭɩɫɬɪɚɬɚ ɢ ɛɢʂɧɨɝ ɦɚɬɟɪɢʁɚɥɚ. 
ɉɨɫɬɚɜʂɚʃɟ ɛɢʂɚɤɚ ɧɚ ɨɞɪɟђɟɧɟ ɬɪɟɬɦɚɧɟ. ɉɪɚʄɟʃɟ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɪɚɫɬɟʃɚ ɛɢʂɚɤɚ ɢ ɩɨʁɚɜɟ ɫɢɦɩɬɨɦɚ 
ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ. Ɇɟɪɟʃɟ ɩɚɪɚɦɟɬɚɪɚ ɪɚɡɦɟɧɟ ɝɚɫɨɜɚ. Ɉɞɪɟђɢɜɚʃɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɟɧɡɢɦɚ (CAT, GPx, APx, 

GSHPx). ɍɡɨɪɤɨɜɚʃɟ ɢ ɨɛɪɚɞɚ ɛɢʂɧɨɝ ɦɚɬɟɪɢʁɚɥɚ. ɉɪɢɩɪɟɦɚ ɭɡɨɪɚɤɚ ɡɚ ɯɟɦɢʁɫɤɟ ɚɧɚɥɢɡɟ. Дɟɬɟɤɰɢʁɚ 
ɩɨɥɭɬɚɬɚɧɚɬɚ ɭ ɛɢʂɧɨɦ ɬɤɢɜɭ. Ɉɞɪɟђɢɜɚʃɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɟ ɦɚɤɪɨɟɥɟɦɟɧɚɬɚ ɭ ɛɢʂɧɨɦ ɬɤɢɜɭ (К, Ca, Na). 

Иɡɪɚɱɭɧɚɜɚʃɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɟ ɩɨɥɭɬɚɧɚɬɚ ɭ ɩɨʁɟɞɢɧɢɦ ɨɪɝɚɧɢɦɚ. ɋɬɟɩɟɧɢ ɛɢɨɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɟ ɡɚ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɟ ɩɨɥɭɬɚɧɬɟ. ɍɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɫɚ ɩɪɢɧɰɢɩɢɦɚ ɭɡɢɦɚʃɚ ɭɡɨɪɚɤɚ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɯ ɛɢʂɚɤɚ ɫɚ ɬɟɪɟɧɚ.  
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