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Цɢʂ ɩɪɟɞɦɟɬɚ  

ɋɬɢɰɚʃɟ ɡɧɚʃɚ ɨ ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɩɨʁɦɨɜɢɦɚ ɯɪɨɧɨɛɢɨɥɨɝɢʁɟ ɢ ɦɨɥɟɤɭɥɚɪɧɢɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɢɦɚ ɤɨʁɢ ɪɟɝɭɥɢɲɭ 

ɛɢɨɥɨɲɤɟ ɪɢɬɦɨɜɟ ɤɨɞ ɫɢɫɚɪɚ, ɢɧɫɟɤɚɬɚ, ɛɢʂɚɤɚ ɢ ɦɢɤɪɨɛɚ. ɉɪɟɞɦɟɬ ʁɟ ɮɨɤɭɫɢɪɚɧ ɧɚ ɢɡɭɱɚɜɚʃɟ 
ɰɢɪɤɚɞɢʁɚɥɧɨɝ ɪɢɬɦɚ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɝɟɧɚ ɟɧɞɨɝɟɧɨɝ ɛɢɨɥɨɲɤɨɝ ɱɚɫɨɜɧɢɤɚ ɢ ʃɟɝɨɜɟ ɭɥɨɝɟ ɭ ɜɪɟɦɟɧɫɤɨʁ 
ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢʁɢ ɢ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢʁɢ ɮɭɧɤɰɢʁɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  
ɂɫɯɨɞ ɩɪɟɞɦɟɬɚ 

ɍɫɜɚʁɚʃɟ ɡɧɚʃɚ ɨ ɛɢɨɥɨɲɤɢɦ ɪɢɬɦɨɜɢɦɚ ɢ ɪɚɡɭɦɟɜɚʃɟ ɤɚɤɨ ʄɟɥɢʁɟ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɢ ɦɟɪɟ ɜɪɟɦɟ. 
ɋɚɞɪɠɚʁ ɩɪɟɞɦɟɬɚ 

Ɍɟɨɪијɫка ɧаɫɬава 

Иɫɬɨɪɢʁɫɤɢ ɪɚɡɜɨʁ ɯɪɨɧɨɛɢɨɥɨɝɢʁɟ. ɋɩɨʂɚɲʃɢ ɪɢɬɦɨɜɢ. ɍɥɬɪɚɞɢʁɚɥɧɢ ɪɢɬɦɨɜɢ. Иɧɮɪɚɞɢʁɚɥɧɢ 
ɪɢɬɦɨɜɢ. Аɧɭɚɥɧɢ ɪɢɬɦɨɜɢ. ɐɢɪɤɚɞɢʁɚɥɧɢ ɪɢɬɦɨɜɢ: ɪɢɬɦɨɜɢ ɨɤɨɥɢɧɟ, ɩɨɩɭɥɚɰɢɨɧɢ ɪɢɬɦɨɜɢ. Ɉɫɧɨɜɧɟ 
ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ ɰɢɪɤɚɞɢʁɚɥɧɨɝ ɪɢɬɦɚ. Еɧɞɨɝɟɧɢ ɪɢɬɦɨɜɢ: ɤɨɧɰɟɩɬ „Pacemaker“ ɪɢɬɦɚ ɢ „Free-Running“ 

ɩɟɪɢɨɞ. ɉɨʁɟɞɢɧɚɱɧɢ ɢ ɦɭɥɬɢɩɥɢ ɨɫɰɢɥɚɬɨɪɢ. Ɋɢɬɦɢɱɧɢ ɫɬɢɦɭɥɭɫɢ ɢɡ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɫɪɟɞɢɧɟ ɭɬɢɱɭ ɧɚ 
ɰɢɪɤɚɞɢʁɚɥɧɢ ɱɚɫɨɜɧɢɤ. Ɏɨɬɨɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨ ɦɟɪɟʃɟ ɜɪɟɦɟɧɚ ɤɨɞ ɛɢʂɚɤɚ ɢ ɠɢɜɨɬɢʃɚ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢʁɚ ɰɢɪɤɚɞɢʁɚɥɧɨɝ ɫɢɫɬɟɦɚ ɤɨɞ ɜɢɲɟʄɟɥɢʁɫɤɢɯ ɠɢɜɨɬɢʃɚ. Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢʁɚ ɋɭɩɪɚɯɢʁɚɡɦɚɬɢɱɧɨɝ 
ɧɭɤɥɟɭɫɚ - ɦɚɫɬɟɪ ɪɟɝɭɥɚɬɨɪɚ ɪɢɬɦɚ ɤɨɞ ɫɢɫɚɪɚ. Ɋɟɬɢɧɨ-ɯɢɩɨɬɚɥɚɦɢɱɧɢ ɬɪɚɤɬ. ɉɢɧɟɚɥɧɚ ɠɥɟɡɞɚ, 

ɦɟɥɚɬɨɧɢɧ. Ɇɨɥɟɤɭɥɚɪɧɚ ɛɢɨɥɨɝɢʁɚ ɰɢɪɤɚɞɢʁɚɥɧɨɝ ɫɢɫɬɟɦɚ. ɐɢɪɤɚɞɢʁɚɥɧɢ ɨɫɰɢɥɚɬɨɪ ɤɨɞ Cyanobacteria. 

ɐɢɪɤɚɞɢʁɚɥɧɢ ɨɫɰɢɥɚɬɨɪ ɤɨɞ ɟɭɤɚɪɢɨɬɚ (Neurospora, Drosophila, Mammalia). ɐɢɪɤɚɞɢʁɚɥɧɢ ɨɫɰɢɥɚɬɨɪ 
ɤɨɞ ɛɢʂɚɤɚ.  ɏɪɨɧɨɛɢɨɥɨɝɢʁɚ ɟɧɞɨɤɪɢɧɨɝ ɫɢɫɬɟɦɚ. ɇɟɭɪɨɛɢɨɥɨɝɢʁɚ ɫɧɚ ɢ ɰɢɪɤɚɞɢʁɚɥɧɢ ɪɢɬɚɦ. 
ɏɪɨɧɨɛɢɨɥɨɲɤɢ ɚɫɩɟɤɬɢ ɪɟɩɪɨɞɭɤɰɢʁɟ. ɋɬɪɟɫ ɢ ɰɢɪɤɚɞɢʁɚɥɧɢ ɪɢɬɚɦ. ɉɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɰɢɪɤɚɞɢʁɚɥɧɨɝ ɪɢɬɦɚ. 
ɏɪɨɧɨɦɟɞɢɰɢɧɚ. 
Пɪакɬичɧа ɧаɫɬава:  

Аɧɚɥɢɡɚ ɰɢɪɤɚɞɢʁɚɥɧɟ ɪɢɬɦɢɱɧɨɫɬɢ. ɉɚɪɚɦɟɬɪɢ ɪɢɬɦɚ (ɦɟɫɨɪ, ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ, ɚɤɪɨɮɚɡɚ, ɪɨɛɭɫɧɨɫɬ). 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɤɚ ɡɧɚɱɚʁɧɨɫɬ ɪɢɬɦɚ. АNOVA ɢ ɞɪɭɝɢ ɬɟɫɬɨɜɢ. COSINOR ɚɧɚɥɢɡɚ. FOURIER 

ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢʁɚ. ɋɨɮɬɜɟɪɫɤɢ ɩɚɤɟɬɢ ɡɚ ɚɧɚɥɢɡɭ ɪɢɬɦɚ. Кɨɦɩʁɭɬɟɪɫɤɚ ɩɪɟɞɢɤɰɢʁɚ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɟ 
ɟɥɟɦɟɧɬɚɬɚ ɱɚɫɨɜɧɢɤɚ ɫɚ ɪɟɝɭɥɚɬɨɪɧɢɦ ɟɥɟɦɟɧɬɢɦɚ ɝɟɧɚ. In vivo ɢ In vitro ɦɨɞɟɥɢ ɡɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟ ɪɢɬɦɚ.  
ɋɬɭɞијɫки иɫɬɪаɠивачки ɪаɞ. ɋɜɚɤɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ʄɟ ɢɦɚɬɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɧɢ ɩɪɨʁɟɤɬɧɢ ɡɚɞɚɬɚɤ ɭ ɨɤɜɢɪɭ 
ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɜɟɡɚɧɢɯ ɡɚ ɟɤɫɩɪɢɦɢɪɚʃɟ ɝɟɧɚ ɱɚɫɨɜɧɢɤɚ ɭ ɫɢɫɚɪɫɤɢɦ ʄɟɥɢʁɚɦɚ. RQ-PCR ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ 
Western blot ɚɧɚɥɡɚ. 
ɋɟɦиɧаɪи. Кɪɚɬɤɨ ɢɡɥɚɝɚʃɟ ɡɚɞɚɬɟ ɬɟɦɟ ɢɡ ɨɛɥɚɫɬɢ ɯɪɨɧɨɛɢɨɥɨɝɢʁɟ 
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Ɇɟɬɨɞɟ ɢɡɜɨђɟʃɚ ɧɚɫɬɚɜɟ 

Ɍɟoɪɢʁɫɤɚ ɧɚɫɬɚɜɚ - ɩɪɟɞɚɜɚʃɚ 

ɉɪɚɤɬɢɱɧɢ ɧɚɫɬɚɜɚ – ɤɨɦɛɢɧɚɰɢʁɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢʁɫɤɢɯ ɢ ɬɟɨɪɢʁɫɤɢɯ ɜɟɠɛɢ ɭɡ ɤɨɪɢɲʄɟʃɟ ɫɨɮɬɜɟɪɫɤɢɯ 

ɩɚɤɟɬɚ. 
Ɉɰɟɧɚ  ɡɧɚʃɚ  
ɉɪɟɞɢɫɩɢɬɧɟ ɨɛɚɜɟɡɟ ɩɨɟɧɚ Ɂɚɜɪɲɧɢ ɢɫɩɢɬ  ɩɨɟɧɚ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ ɭ ɬɨɤɭ ɩɪɟɞɚɜɚʃɚ - ɩɢɫɦɟɧɢ ɢɫɩɢɬ 20 

ɩɪɚɤɬɢɱɧɚ ɧɚɫɬɚɜɚ 20 ɭɫɦɟɧɢ ɢɫɩɬ 50 

ɤɨɥɨɤɜɢʁɭɦ-ɢ -   
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