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Цɢʂ ɩɪɟɞɦɟɬɚ 

Цɢʂ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ʁɟ ɭɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɫɬɭɞɟɧɚɬɚ ɫɚ ɪɟɞɨɤɫ ɫɪɟɞɢɧɨɦ ɛɢʂɧɟ ʄɟɥɢʁɟ, ɧɚ ɱɢʁɭ ɪɚɜɧɨɬɟɠɭ ɭɬɢɱɭ 
ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚɪɧɢ ɩɪɨɰɟɫɢ ɨɤɫɢɞɚɰɢʁɟ ɢ ɪɟɞɭɤɰɢʁɟ. Ɋɟɞɨɤɫ ɯɨɦɟɨɫɬɚɡɚ (RH) ɛɢʂɧɟ ʄɟɥɢʁɟ ɢɝɪɚ ɤʂɭɱɧɭ ɭɥɨɝɭ ɭ 
ɨɞɝɨɜɨɪɭ ɛɢʂɚɤɚ ɧɚ ɪɚɡɜɨʁɧɟ ɢ ɫɪɟɞɢɧɫɤɟ ɫɬɢɦɭɥɭɫɟ. ɍ ɬɚɤɜɢɦ ɭɫɥɨɜɢɦɚ ɧɚɫɬɚɥɟ ɪɟɞɨɤɫ ɩɪɨɦɟɧɟ ɫɟ ɦɨɝɭ 
ɪɟɝɢɫɬɪɨɜɚɬɢ, ɢɧɬɟɝɪɢɫɚɬɢ ɢ ɤɨɧɜɟɪɬɨɜɚɬɢ ɤɪɨɡ ɪɚɡɥɢɱɢɬɟ ɫɢɝɧɚɥɧɟ ɩɭɬɟɜɟ ɱɢʁɢ ɫɟ ɢɧɢɰɢʁɚɬɨɪɢ, ɩɨɫɪɟɞɧɢɰɢ ɢ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɦɨɝɭ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɬɢ ɢ ɬɢɦɟ ɭɤɚɡɚɬɢ ɧɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɟ ɦɨɥɟɤɭɥɚɪɧɟ ɩɭɬɟɜɟ ɢɧɬɪɚ ɢ ɢɧɬɟɪʄɟɥɢʁɫɤɟ 
ɤɨɦɭɧɢɤɚɰɢʁɟ. 
ɂɫɯɨɞ ɩɪɟɞɦɟɬɚ  
ɇɚɤɨɧ ɭɫɩɟɲɧɨ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɢɯ ɩɪɟɞɢɫɩɢɬɧɢɯ ɢ ɢɫɩɢɬɧɢɯ ɨɛɚɜɟɡɚ ɫɬɭɞɟɧɬɢ ʄɟ ɫɚɜɥɚɞɚɬɢ ɬɟɨɪɢʁɫɤɟ ɨɫɧɨɜɟ, 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɟ ɦɟɬɨɞɟ ɢ ɫɬɟʄɢ ɜɟɲɬɢɧɟ ɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɭ ɭɬɢɰɚʁɚ ɚɛɢɨɬɢɱɤɢɯ ɫɬɪɟɫɨɪɚ ɧɚ ɪɟɞɨɤɫ ɯɨɦɟɨɫɬɚɡɭ ɛɢʂɧɟ 
ʄɟɥɢʁɟ. Ɍɟɨɪɢʁɫɤɟ ɨɫɧɨɜɟ ɨɦɨɝɭʄɢʄɟ ɢɦ ɞɚ ɫɯɜɚɬɟ ɡɧɚɱɚʁ ɪɟɞɨɤɫ ɫɪɟɞɢɧɟ ɤɚɨ ɰɟɧɬɪɚɥɧɨɝ ɪɟɝɭɥɚɬɨɪɚ ɭ ɛɢʂɧɨʁ 
ʄɟɥɢʁɢ ɢɡɥɨɠɟɧɨʁ ɫɬɪɟɫɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɢɦɚ. ɍɩɨɡɧɚɜɚʃɟɦ ɫɚ ɧɚɱɢɧɢɦɚ ɦɨɝɭʄɟ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢʁɟ ɨɞɚɛɪɚɧɢɯ ɫɬɪɟɫ 
ɦɚɪɤɟɪɚ, ɪɟɚɥɢɡɚɰɢʁɨɦ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢʁɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɚ, ɨɛɪɚɞɨɦ ɩɨɞɚɬɚɤɚ ɢ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢʁɨɦ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɫɬɟʄɢ 
ʄɟ ɡɧɚʃɚ ɢ ɜɟɲɬɢɧɟ ɤɨʁɚ ʄɟ ɢɦ ɡɧɚɬɧɨ ɤɨɪɢɫɬɢɬɢ ɭ ɛɭɞɭʄɟɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚɱɤɨɦ ɪɚɞɭ ɭ ɨɛɥɚɫɬɢ ɛɢɨɥɨɝɢʁɟ ʄɟɥɢʁɟ ɢ 
ɛɢʂɧɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢʁɟ. 
ɋɚɞɪɠɚʁ ɩɪɟɞɦɟɬɚ 

Теɨɪијɫка ɧаɫɬава  
Ɋɟɞɨɤɫ ɯɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɤɚɨ ɝɥɚɜɧɢ ɦɨɞɭɥɚɬɨɪ ʄɟɥɢʁɫɤɨɝ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɭ ɫɬɪɟɫɧɢɦ ɭɫɥɨɜɢɦɚ. Ɋɟɚɤɬɢɜɧɟ ɤɢɫɟɨɧɢɱɧɟ ɜɪɫɬɟ 
(ROS). Ɋɟɞɨɤɫ ɩɪɨɦɟɧɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ. Ɉɤɫɢɞɚɬɢɜɧɢ ɫɬɪɟɫ ɢ ɭɥɨɝɚ ɩɟɪɨɤɫɢɡɨɦɚ ɭ ɨɞɪɠɚɜɚʃɭ ɯɨɦɟɨɫɬɚɡɟ 
ɪɟɚɤɬɢɜɧɢɯ ɤɢɫɟɨɧɢɱɧɢɯ ɜɪɫɬɚ. Ɋɟɞɨɤɫ ɫɪɟɞɢɧɚ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢʁɚ. Ɋɟɞɨɤɫ ɫɪɟɞɢɧɚ ɯɥɨɪɨɩɥɚɫɬɚ. Ⱥɡɨɬɧɢ ɨɤɫɢɞ (NO) 

ɢ ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɢ ɫɬɪɟɫ. Иɧɬɟɪɚɤɰɢʁɚ NO ɢ ɩɪɨɬɟɢɧɚ, ɥɢɩɢɞɚ ɢ ɧɭɤɥɟɢɧɫɤɢɯ ɤɢɫɟɥɢɧɚ. Иɧɬɟɪɚɤɰɢʁɚ ROS/NO ɢ 

ɮɢɬɨɯɨɪɦɨɧɚ. Ⱥɫɤɨɪɛɚɬ/ɝɥɭɬɚɬɢɨɧ ɰɢɤɥɭɫ. Ɇɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ ɝɥɭɬɚɬɢɨɧɚ ɤɨɞ ɛɢʂɚɤɚ ɢɡɥɨɠɟɧɢɯ ɫɬɪɟɫɭ ɬɟɲɤɢɦ 
ɦɟɬɚɥɢɦɚ. ɍɥɨɝɚ ɪɟɚɤɬɢɜɧɢɯ ɤɢɫɟɨɧɢɱɧɢɯ ɜɪɫɬɚ ɭ ɫɢɝɧɚɥɧɢɦ ɩɭɬɟɜɢɦɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ.ɍɥɨɝɚ ɜɚɤɭɨɥɟ ɭ ɪɟɞɨɤɫ 
ɯɨɦɟɨɫɬɚɡɢ. ɇɟɟɧɡɢɦɚɬɫɤɢ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɫɢ ɢ RH. Дɢɫɤɭɫɢʁɚ ɢ ɩɪɟɥɢɦɢɧɚɪɧɚ ɩɪɨɜɟɪɚ ɡɧɚʃɚ. 
Пɪакɬичɧа ɧаɫɬава  
ɉɪɢɩɪɟɦɚʃɟ ɟɤɫɬɪɚɤɚɬɚ ɨɞ ɛɢʂɧɨɝ ɦɚɬɟɪɢʁɚɥɚ. Иɡɨɥɚɰɢʁɚ ɯɥɨɪɨɩɥɚɫɬɚ ɢ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢʁɚ. Ɉɞɪɟђɢɜɚʃɟ ɫɚɞɪɠɚʁɚ 
ɪɟɞɭɤɨɜɚɧɟ ɮɨɪɦɟ ɝɥɭɬɚɬɢɨɧɚ. Ɉɞɪɟђɢɜɚʃɟ ɫɚɞɪɠɚʁɚ ɨɤɫɢɞɨɜɚɧɟ ɮɨɪɦɟ ɝɥɭɬɚɬɢɨɧɚ. Ɉɞɪɟђɢɜɚʃɟ ɫɚɞɪɠɚʁɚ 
ɚɫɤɨɪɛɚɬɚ. Ɉɞɪɟђɢɜɚʃɟ ɫɚɞɪɠɚʁɚ ɦɨɧɨɞɟɯɢɞɪɨɚɫɤɨɪɛɚɬɚ. Ɇɟɪɟʃɟ pH ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɜɚɤɭɨɥɟ. Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬ V. ATP -ɚɡɚ. 
Ɉɞɪɟђɢɜɚʃɟ ɤɢɧɟɬɢɤɟ ɟɧɡɢɦɚ ɚɫɤɨɪɛɚɬ/ɝɥɭɬɚɬɢɨɧ ɰɢɤɥɭɫɚ (1). Ɉɞɪɟђɢɜɚʃɟ ɤɢɧɟɬɢɤɟ ɟɧɡɢɦɚ ɚɫɤɨɪɛɚɬ/ɝɥɭɬɚɬɢɨɧ 
ɰɢɤɥɭɫɚ (2). Ɉɞɪɟђɢɜɚʃɟ ɤɢɧɟɬɢɤɟ ɟɧɡɢɦɚ ɚɫɤɨɪɛɚɬ/ɝɥɭɬɚɬɢɨɧ ɰɢɤɥɭɫɚ (3). Ɉɞɪɟђɢɜɚʃɟ ɫɚɞɪɠɚʁɚ ɭɤɭɩɧɢɯ 
ɩɪɨɬɟɢɧɚ.ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɤɚ ɨɛɪɚɞɚ ɩɨɞɚɬɚɤɚ ɢ ɢɡɪɚɞɚ ɩɪɨʁɟɤɬɚ. ɉɪɟɡɟɧɬɨɜɚʃɟ ɢ ɨɞɛɪɚɧɚ ɩɪɨʁɟɤɬɚ. Дɢɫɤɭɫɢʁɚ ɢ 
ɩɪɟɥɢɦɢɧɚɪɧɚ ɩɪɨɜɟɪɚ ɡɧɚʃɚ. 
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Ɂɚɜɪɲɧɢ ɢɫɩɢɬ  ɩɨɟɧɚ 
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