
ɋɬɭɞɢʁɫɤɢ ɩɪɨɝɪɚɦ: Ⱦɢɩɥɨɦɢɪɚɧɢ ɛɢɨɥɨɝ 

ɇɚɡɢɜ ɩɪɟɞɦɟɬɚ: ɋɢɝɧɚɥɧɢ ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɛɢʂɧɟ ʄɟɥɢʁɟ 

ɇɚɫɬɚɜɧɢɤ: Mɢɥɚɧ Ȼɨɪɢɲɟɜ 

ɋɬɚɬɭɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚ: Иɡɛɨɪɧɢ 

Бɪɨʁ ЕɋɉБ: 6 

ɍɫɥɨɜ: -  
Цɢʂ ɩɪɟɞɦɟɬɚ 

Цɢʂ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ʁɟ ɭɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɫɬɭɞɟɧɚɬɚ ɫɚ ɪɟɚɤɬɢɜɧɢɦ ɤɢɫɟɨɧɢɱɧɢɦ/ɚɡɨɬɧɢɦ ɜɪɫɬɚɦɚ (ROS/RNS), 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢɦ ɦɨɥɟɤɭɥɢɦɚ ɩɪɢɫɭɬɧɢɦ ɭ ɛɢʂɧɢɦ ʄɟɥɢʁɚɦɚ, ɱɢʁɚ ɫɟ ɭɥɨɝɚ ɭ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɭ ɛɢʂɚɤɚ 
ɡɚɫɧɢɜɚ ɧɚ ɩɪɟɧɨɲɟʃɭ ɫɢɝɧɚɥɚ ɢ ɦɟђɭʄɟɥɢʁɫɤɨʁ ɤɨɦɭɧɢɤɚɰɢʁɢ. ɋɚ ɞɪɭɝɟ ɫɬɪɚɧɟ, ɩɪɢɫɭɬɧɢ ɭ ɫɭɜɢɲɤɭ 
ɦɨɝɭ ɢɡɚɡɢɜɚɬɢ ɧɟɠɟʂɟɧɟ ɩɪɨɦɟɧɟ ɭ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɭ ɛɢʂɚɤɚ, ɲɬɨ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ ɚɤɬɢɜɚɰɢʁɟ ɦɟɯɚɧɢɡɚɦɚ 
ɨɞɝɨɜɨɪɧɢɯ ɡɚ ʃɢɯɨɜɨ ɭɤɥɚʃɚʃɟ ɢ ɫɢɧɬɟɡɟ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɚɬɚ. Ⱦɟɬɚʂɧɢɦ ɭɩɨɡɧɚɜɚʃɟɦ ɫɚ ɚɟɪɨɛɧɢɦ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɦ ɛɢʂɚɤɚ ɢ ʃɟɝɨɜɢɦ ɧɚɱɢɧɨɦ ɮɭɧɰɤɢɨɧɢɫɚʃɚ ɫɬɭɞɟɧɬɢ ʄɟ ɫɬɟʄɢ ɭɜɢɞ ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɫɬ 
ɫɢɝɧɚɥɧɢɯ ɩɭɬɟɜɚ, ɦɨɥɟɤɭɥɚ ɤɨʁɢ ɭ ɬɢɦ ɩɭɬɟɜɢɦɚ ɭɱɟɫɬɜɭʁɭ ɢ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬɢɦɚ ɡɚ ʃɢɯɨɜɨ ɞɟɬɟɤɬɨɜɚʃɟ 

ɂɫɯɨɞ ɩɪɟɞɦɟɬɚ  
ɇɚɤɨɧ ɭɫɩɟɲɧɨ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɢɯ ɩɪɟɞɢɫɩɢɬɧɢɯ ɢ ɢɫɩɢɬɧɢɯ ɨɛɚɜɟɡɚ ɫɬɭɞɟɧɬɢ ʄɟ ɫɚɜɥɚɞɚɬɢ ɬɟɨɪɢʁɫɤɟ 
ɨɫɧɨɜɟ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɟ ɦɟɬɨɞɟ ɢ ɫɬɟʄɢ ɜɟɲɬɢɧɟ ɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɭ ɫɚɞɪɠɚʁɚ ɢ ɮɭɧɤɰɢʁɟ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɫɢɝɧɚɥɧɢɯ 
ɦɨɥɟɤɭɥɚ. ɉɨɪɟɞ ɬɨɝɚ, ɭɩɨɡɧɚʄɟ ɫɟ ɫɚ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɦ ʄɟɥɢʁɫɤɢɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɢɦɚ ɢ ɫɟɤɭɧɞɚɪɧɢɦ ɛɢʂɧɢɦ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɢɦɚ ɤɨʁɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʃɭ ɨɞɛɪɚɦɛɟɧɢ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɢ ɫɢɫɬɟɦ ɡɚɲɬɢɬɟ ɛɢʂɧɨʁ ʄɟɥɢʁɢ. 
ɉɪɟɬɪɚɝɨɦ ɞɨɫɬɭɩɧɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ, ɢɡɪɚɞɨɦ ɫɟɦɢɧɚɪɫɤɢɯ ɪɚɞɨɜɚ, ɪɚɞɨɦ ɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢʁɢ, ɨɛɪɚɞɨɦ ɢ 
ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢʁɨɦ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɩɨɞɚɬɚɤɚ ɫɬɟʄɢ ʄɟ ɞɪɚɝɨɰɟɧɟ ɜɟɲɬɢɧɟ ɭ ɧɚɭɱɧɨ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚɱɤɨɦ ɪɚɞɭ. 
Ɍɟɨɪɢʁɫɤɟ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɫɥɭɠɢʄɟ ɢɦ ɤɚɨ ɨɞɥɢɱɧɚ ɨɫɧɨɜɚ ɭ ɛɭɞɭʄɟɦ ɪɚɞɭ ɭ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢʁɟ ɫɬɪɟɫɚ 
ɛɢʂɚɤɚ, ɤɨʁɚ ɞɚɧɚɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ʁɟɞɧɭ ɨɞ ɧɚʁɚɤɬɢɜɧɢʁɢɯ ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɢɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ɭ ɛɢɨɯɟɦɢʁɫɤɢɦ ɢ 
ɦɨɥɟɤɭɥɚɪɧɢɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɢɦɚ ɛɢʂɚɤɚ. 
ɋɚɞɪɠɚʁ ɩɪɟɞɦɟɬɚ 

Теɨɪијɫка ɧаɫɬава: Ɋɟɚɤɬɢɜɧɟ ɤɢɫɟɨɧɢɱɧɟ ɜɪɫɬɟ ɢ ʃɢɯɨɜɚ ɭɥɨɝɚ ɭ ɫɢɝɧɚɥɧɢɦ ɩɭɬɟɜɢɦɚ. Ɇɟɫɬɚ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢʁɟ ROS. ɍɬɢɰɚʁ ɚɛɢɨɬɢɱɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɚ ɫɢɧɬɟɡɭ ROS. Ɇɟɯɚɧɢɡɦɢ ɨɞɛɪɚɧɟ ɭ ɭɫɥɨɜɢɦɚ 
ɩɨɜɟʄɚɧɟ ɫɢɧɬɟɡɟ ROS. Ɋɟɚɤɬɢɜɧɟ ɚɡɨɬɧɟ ɜɪɫɬɟ (RNS) ɢ ʃɢɯɨɜɚ ɭɥɨɝɚ ɭ ɫɢɝɧɚɥɧɢɦ ɩɭɬɟɜɢɦɚ.  Ɇɟɫɬɚ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢʁɟ RNS. ɍɬɢɰɚʁ ɚɛɢɨɬɢɱɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɚ ɫɢɧɬɟɡɭ RNS. Ɇɟɯɚɧɢɡɦɢ ɨɞɛɪɚɧɟ ɭ ɭɫɥɨɜɢɦɚ 
ɩɨɜɟʄɚɧɟ ɫɢɧɬɟɡɟ RNS. Ɇɢɬɨɯɨɧɞɪɢʁɟ ɜɢɲɢɯ ɛɢʂɚɤɚ - ɢɡɜɨɪ ɚɡɨɬɧɢɯ ɨɤɫɢɞɚ. Ⱥɡɨɬɧɢ ɨɤɫɢɞɢ ɤɚɨ 
ɚɥɬɟɪɧɚɬɢɜɧɢ ɩɪɟɧɨɫɢɨɰɢ ɟɥɟɤɬɪɨɧɚ ɭ ɚɧɚɟɪɨɛɧɢɦ ɭɫɥɨɜɢɦɚ. ɍɥɨɝɚ Ca ɢ cGMP ɭ ɫɢɝɧɚɥɧɢɦ 
ɩɭɬɟɜɢɦɚ. ɋɟɤɭɧɞɚɪɧɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɢ ɛɢʂɚɤɚ. ɍɥɨɝɚ ɫɟɤ. ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɚ ɭ ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɨɦ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɭ. 
ɉɪɨɥɢɧ ɢ ɚɛɢɨɬɢɱɤɢ ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɢ ɫɬɪɟɫ – ɛɢɨɯɟɦɢʁɫɤɢ ɢ ɦɨɥɟɤɭɥɚɪɧɢ ɚɫɩɟɤɬɢ. Ⱦɢɫɤɭɫɢʁɚ ɢ 
ɩɪɟɥɢɦɢɧɚɪɧɚ ɩɪɨɜɟɪɚ ɡɧɚʃɚ. 
Пɪакɬичɧа ɧаɫɬава: ɉɪɢɩɪɟɦɚ ɟɤɫɬɪɚɤɚɬɚ ɛɢʂɧɨɝ ɦɚɬɟɪɢʁɚɥɚ. Ɉɞɪɟђɢɜɚʃɟ ɫɚɞɪɠɚʁɚ ɜɢɬɚɦɢɧɚ C, E. 

Ɉɞɪɟђɢɜɚʃɟ ɫɚɞɪɠɚʁɚ ɪɟɞɭɤɨɜɚɧɨɝ ɝɥɭɬɚɬɢɨɧɚ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɟɤɫɬɪɚɤɚɬɚ ɡɚ ɧɟɭɬɪɚɥɢɡɚɰɢʁɭ DPPH 

ɪɚɞɢɤɚɥɚ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɟɤɫɬɪɚɤɚɬɚ ɡɚ ɧɟɭɬɪɚɥɢɡɚɰɢʁɭ ABTS ɪɚɞɢɤɚɥɚ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɟɤɫɬɪɚɤɚɬɚ ɡɚ 
ɧɟɭɬɪɚɥɢɡɚɰɢʁɭ NO ɪɚɞɢɤɚɥɚ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɟɤɫɬɪɚɤɚɬɚ ɡɚ ɧɟɭɬɪɚɥɢɡɚɰɢʁɭ OH ɪɚɞɢɤɚɥɚ. Ɉɞɪɟђɢɜɚʃɟ 
ɫɚɞɪɠɚʁɚ ɭɤɭɩɧɢɯ ɮɟɧɨɥɚ Ɉɞɪɟђɢɜɚʃɟ ɫɚɞɪɠɚʁɚ ɭɤɭɩɧɢɯ ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɚ. ȿɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɬɫɤɚ ɞɟɬɟɤɰɢʁɚ 
ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞ ɤɢɫɟɨɧɢɱɧɨɝ ɪɚɞɢɤɚɥɚ. Ⱦɟɬɟɤɰɢʁɚ ɩɪɢɫɭɫɬɜɚ H2O2 ɭ ɛɢʂɧɢɦ ɬɤɢɜɢɦɚ. Ɉɞɪɟђɢɜɚʃɟ 
ɫɬɟɩɟɧɚ ɧɚɪɭɲɚɜɚʃɚ ɢɧɬɟɝɪɢɬɟɬɚ ʄɟɥɢʁɫɤɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧɚ. Кɢɧɟɬɢɤɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɚɬɚɥɚɡɚ. Ɉɞɪɟђɢɜɚʃɟ 
ɯɢɞɪɨɝɟɧɚɡɧɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɥɚɞɢɯ ɩɨɧɢɤɚ. Ɉɞɪɟђɢɜɚʃɟ s-ɧɢɬɪɨɡɨɝɥɭɬɚɬɢɨɧ ɪɟɞɭɤɬɚɡɟ. 
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