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Цɢʂ ɩɪɟɞɦɟɬɚ Ɉɫɧɨɜе ɦɨɥеɤɭɥɚɪɧе ɛиɨɥɨɝије ʁɟ: (1) ɞɚ ɫɬɭɞɟɧɬɢɦɚ ɩɪɭɠɢ ɡɧɚʃɟ ɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢʁɢ 
ɧɭɤɥɟɢɧɫɤɢɯ ɤɢɫɟɥɢɧɚ ȾɇК ɢ ɊɇК, (2) ɞɚ ɨɦɨɝɭʄɢ ɫɬɭɞɟɧɬɢɦɚ ɞɚ ɪɚɡɭɦɟʁɭ ɩɪɨɬɨɤ ɝɟɧɟɬɫɤɟ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ɨɞ ȾɇК ɩɪɟɤɨ ɊɇК ɞɨ ɩɪɨɬɟɢɧɚ, (3) ɞɚ ɨɦɨɝɭʄɢ ɫɬɭɞɟɧɬɢɦɚ ɞɚ ɪɚɡɭɦɟʁɭ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɭ ɝɟɧɫɤɟ 
ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ, (4) ɞɚ ɫɟ ɫɬɭɞɟɧɬɢ ɭɩɨɡɧɚʁɭ ɫɚ ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɦɨɥɟɤɭɥɚɪɧɨ ɛɢɨɥɨɲɤɢɦ ɬɟɯɧɢɤɚɦɚ ɡɚ ɚɧɚɥɢɡɭ 
ɧɭɤɥɟɢɧɫɤɢɯ ɤɢɫɟɥɢɧɚ. 
ɂɫɯɨɞ ɩɪɟɞɦɟɬɚ  
ɇɚɤɨɧ ɭɫɩɟɲɧɨɝ ɡɚɜɪɲɟɬɤɚ ɨɜɨɝ ɤɭɪɫɚ ɫɭɞɟɧɬ ʁɟ ɭ ɫɬɚʃɭ ɞɚ: (1) ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɚ ɡɧɚʃɟ ɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɢ 
ɮɭɧɤɰɢʁɢ ɧɭɤɥɟɢɧɫɤɢɯ ɤɢɫɟɥɢɧɚ ȾɇК ɢ ɊɇК, (2) ɨɛʁɚɫɧɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ ɤɨʁɢ ɨɦɨɝɭʄɭʁɭ ɩɪɨɬɨɤ ɝɟɧɟɬɢɱɤɟ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ɨɞ ȾɇК ɞɨ ɩɪɨɬɟɢɧɚ, (3) ɨɛʁɚɫɧɢ ɧɚ ɤɨʁɢɦ ɧɢɜɨɢɦɚ ɢ ɧɚ ɤɨʁɢ ɧɚɱɢɧ ɫɟ ɪɟɝɭɥɢɲɟ 
ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɚ ɝɟɧɚ, (4) ɩɪɢɦɟʃɭʁɟ ɨɫɧɨɜɧɟ ɦɨɥɟɤɭɥɚɪɧɨ ɛɢɨɥɨɲɤɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɡɚ ɚɧɚɥɢɡɭ ɧɭɤɥɟɢɧɫɤɢɯ 
ɤɢɫɟɥɢɧɚ ɢ ɬɭɦɚɱɢ ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ. 

ɋɚɞɪɠɚʁ ɩɪɟɞɦɟɬɚ 

Теɨɪијɫɤɚ ɧɚɫɬɚɜɚ 

ɍ ɭɜɨɞɧɨɦ ɞɟɥɭ ɤɭɪɫɚ ɫɬɭɞɟɧɬɢ ɫɟ ɭɩɨɡɧɚʁɭ ɫɚ ɦɨɥɟɤɭɥɚɪɧɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢʁɨɦ ʄɟɥɢʁɟ, ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ 
ɢɡɭɱɚɜɚʃɚ ɦɨɥɟɤɭɥɚɪɧɟ ɛɢɨɥɨɝɢʁɟ, ʃɟɧɢɦ ɢɫɬɨɪɢʁɚɬɨɦ ɢ ɩɪɚɜɰɢɦɚ ɪɚɡɜɨʁɚ. Ⱦɟɬɚʂɧɨ ɫɟ ɨɛɪɚђɭʁɭ ɝɪɚђɚ, 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ ɮɭɧɤɰɢʁɚ ɧɭɤɥɟɢɧɫɤɢɯ ɤɢɫɟɥɢɧɚ, ɧɚɱɢɧ ɩɚɤɨɜɚʃɚ ȾɇК ɭ ɯɪɨɦɨɡɨɦɟ, ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɯɪɨɦɚɬɢɧɚ ɢ 
ɦɨɥɟɤɭɥɚɪɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢʁɚ ɯɪɨɦɨɡɨɦɚ. Ɍɟɦɟʂɧɨ ɫɟ ɨɛɪɚђɭʁɟ ɩɪɨɰɟɫ ɪɟɩɥɢɤɚɰɢʁɟ ȾɇК - ɢɧɢɰɢʁɚɰɢʁɚ, ɢ 
ɬɟɪɦɢɧɚɰɢʁɚ, ɝɪɟɲɤɟ (ɦɭɬɚɰɢʁɟ) ɤɨʁɟ ɧɚɫɬɚʁɭ ɭ ɨɜɢɦ ɩɪɨɰɟɫɢɦɚ, ɤɚɨ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɢ ɩɨɩɪɚɜɤɟ ȾɇК. 
ɋɬɭɞɟɧɬɢ ɭɱɟ ɨ ɩɪɨɰɟɫɢɦɚ ɩɪɟɧɨɫɚ ɝɟɧɟɬɫɤɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ɭɧɭɬɚɪ ʄɟɥɢʁɟ ɨɞɧɨɫɧɨ ɫɚ ȾɇК ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɟ. 
Ⱦɟɬɚʂɧɨ ɫɟ ɨɛɪɚђɭʁɭ ɩɪɨɰɟɫɢ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢʁɟ ɢ ɬɪɚɧɫɥɚɰɢʁɟ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɢ ʃɢɯɨɜɟ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɟ. Ɉɛɪɚђɭʁɟ 
ɫɟ ɧɚɱɢɧ ɲɢɮɪɨɜɚʃɚ ɝɟɧɟɬɢɱɤɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ (ɝɟɧɟɬɢɱɤɢ ɤôɞ), ɩɪɢɦɚɪɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɪɨɬɟɢɧɚ, ɜɢɲɢ 
ɧɢɜɨɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢʁɟ ɩɪɨɬɟɢɧɚ ɢ ʃɢɯɨɜɚ ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ. ɉɨɬɨɦ ɫɟ ɩɪɨɭɱɚɜɚʁɭ ɛɪɨʁɧɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɟɤɫɩɪɟɫɢʁɟ ɝɟɧɚ, ɪɟɝɭɥɚɬɨɪɧɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɢ ʃɢɯɨɜɢ ɜɟɡɭʁɭʄɢ ɦɨɬɢɜɢ, ɩɨʁɚɦ ɝɟɧɟɬɢɱɤɢɯ 
ɩɪɟɤɢɞɚɱɚ. Ɍɨɤɨɦ ɱɢɬɚɜɨɝ ɤɭɪɫɚ ɚɤɰɟɧɚɬ ʁɟ ɧɚ ɦɨɥɟɤɭɥɚɪɧɨʁ ɛɢɨɥɨɝɢʁɢ ɩɪɨɤɚɪɢɨɬɚ, ɚ ɫɬɭɞɟɧɬɢɦɚ ɫɟ 
ɫɤɪɟʄɟ ɩɚɠʃɚ ɧɚ ɫɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɪɚɡɥɢɤɟ ɢɡɦɟђɭ ɩɪɨɤɚɪɢɨɬɚ ɢ ɟɭɤɚɪɢɨɬɚ. ɇɚ ɤɪɚʁɭ ɫɟ ɨɛɪɚђɭʁɭ ɢ ɨɫɧɨɜɧɟ 
ɬɟɯɧɢɤɟ ɪɚɞɚ ɫɚ ɧɭɤɥɟɢɧɫɤɢɦ ɤɢɫɟɥɢɧɚɦɚ ɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢɦɚ. 
ɉɪɚɤɬичɧɚ ɧɚɫɬɚɜɚ  
ɍ ɬɨɤɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɟ ɧɚɫɬɚɜɟ ɫɬɭɞɟɧɬɢ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɚɜɥɚɞɚʁɭ ɪɚɱɭɧɫɤɟ ɡɚɞɚɬɤɟ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɫɤɟ ɡɚɞɚɬɤɟ ɢɡ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɝɪɚђɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢʁɟ ɧɭɤɥɟɢɧɫɤɢɯ ɤɢɫɟɥɢɧɚ ɢ ɩɪɨɬɟɢɧɚ. ɍ ɬɨɤɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢʁɫɤɢɯ ɜɟɠɛɢ ɫɬɭɞɟɧɬɢ 
ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɚɜɥɚɞɚʁɭ ɬɟɯɧɢɤɟ ɡɚ ɢɡɨɥɚɰɢʁɭ ȾɇК ɢ ɊɇК ɦɨɥɟɤɭɥɚ, ʃɢɯɨɜɨ ɩɪɟɱɢɲʄɚɜɚʃɟ, ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢʁɭ 
ɢ ɤɜɚɧɬɢɮɢɤɨɜɚʃɟ. ɉɨɪɟɞ ɬɨɝɚ, ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɚɜɥɚɞɚʁɭ ɤɚɤɨ ɫɟ ɜɪɲɢ ɞɢɝɟɫɬɢʁɚ ȾɇК ɪɟɫɬɪɢɤɰɢɨɧɢɦ 
ɟɧɞɨɧɭɤɥɟɚɡɚɦɚ ɢ ɭɦɧɨɠɚɜɚʃɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɝ ȾɇК ɮɪɚɝɦɟɧɬɚ ɥɚɧɱɚɧɨɦ ɪɟɚɤɰɢʁɨɦ ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɟ (PCR). 
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