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Цɢʂ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ʁɟ ɞɚ ɩɪɭɠɢ ɫɬɭɞɟɧɬɢɦɚ ɫɚɡɧɚʃɚ ɨ ɭɬɢɰɚʁɭ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɯ ɚɛɢɨɬɢɱɤɢɯ ɢ ɛɢɨɬɢɱɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɚ 
ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɟ ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɟ ɩɪɨɰɟɫɟ ɪɚɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢʄɚ ɛɢʂɚɤɚ. Ɍɟɨɪɢʁɫɤɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɚɧ ɪɚɞ ɧɚ ɨɜɨɦ ɩɪɟɞɦɟɬɭ 
ɬɪɟɛɚ ɫɬɭɞɟɧɬɟ ɞɚ ɭɩɨɡɧɚ ɫɚ ɧɚʁɜɚɠɧɢʁɢɦ ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɢɦ ɩɪɨɰɟɫɢɦɚ ɚɞɚɩɬɚɰɢʁɚ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɢɬɟ ɬɢɩɨɜɟ ɢ 
ɢɧɬɟɧɡɢɬɟɬɟ ɫɬɪɟɫɚ. 
ɂɫɯɨɞ ɩɪɟɞɦɟɬɚ  
Кɪɨɡ ɫɚɜɥɚɞɚɧɟ ɩɪɟɞɢɫɩɢɬɧɟ ɢ ɢɫɩɢɬɧɟ ɨɛɚɜɟɡɟ ɫɬɭɞɟɧɬɢ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɚɡɧɚʁɭ ɧɚ ɤɨʁɢ ɧɚɱɢɧ ɫɬɪɟɫɧɢ 
ɱɢɧɢɨɰɢ ɪɟɦɟɬɟ ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɟ ɩɪɨɰɟɫɟ ɛɢʂɚɤɚ ɤɚɨ ɢ ɞɚ ɫɟ ɭɩɨɡɧɚʁɭ ɫɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢʁɫɤɢɦ ɬɟɯɧɢɤɚɦɚ ɢ 
ɚɧɚɥɢɡɚɦɚ ɤɨʁɟ ʁɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ ɩɪɢɦɟɧɢɬɢ ɤɚɤɨ ɛɢ ɫɟ ɢɫɩɢɬɚɥɚ ɚɞɚɩɬɢɜɧɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ ɛɢʂɤɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɢɬɟ 
ɬɢɩɨɜɟ ɫɬɪɟɫɚ. ɂɡɭɱɚɜɚʃɟ ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɨɝ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝ ɨɞɝɨɜɨɪɚ ɛɢʂɚɤɚ ɧɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɟ ɢ ɱɟɫɬɨ ɟɤɫɬɪɟɦɧɟ 

ɭɫɥɨɜɟ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɫɪɟɞɢɧɟ ʁɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ ɡɚ ɫɬɢɰɚʃɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢʁɚ ɫɬɪɭɱʃɚɤɚ ɤɨʁɢ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɛɚɜɟ 
ɩɪɨɰɟɧɨɦ ɫɬɚʃɚ ɢ ɩɪɟɞɢɤɰɢʁɭ ɩɪɨɦɟɧɚ ɭ ɛɢɨɫɢɫɬɟɦɢɦɚ, ɧɚɪɨɱɢɬɨ ɭ ɫɜɟɬɥɭ ɝɥɨɛɚɥɧɢɯ ɤɥɢɦɚɬɫɤɢɯ 
ɩɪɨɦɟɧɚ.  
ɋɚɞɪɠɚʁ ɩɪɟɞɦɟɬɚ 

Теɨɪијɫка ɧаɫɬава:  

ɍɜɨɞ: ɫɬɪɟɫɧɢ ɮɚɤɬɨɪɢ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɫɪɟɞɢɧɟ, ɞɟɮɢɧɢɰɢʁɚ. ɇɚɪɭɲɚɜɚʃɟ ɨɩɬɢɦɚɥɧɨɝ ɨɞɜɢʁɚʃɟ ɩɪɨɰɟɫɚ 
ɪɚɫɬɟʃɚ ɢ ɪɚɡɜɢʄɚ ɛɢʂɚɤɚ. ɉɨɞɟɥɚ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɯ ɚɛɢɨɬɢɱɤɢɯ ɢ ɛɢɨɬɢɱɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɚ ɫɬɪɟɫɚ. Ɋɟɰɟɩɬɨɪɢ 
ɫɩɨʂɚɲʃɢɯ ɭɬɢɰɚʁɚ ɢ ɫɢɝɧɚɥɧɢ ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɛɢʂɧɟ ʄɟɥɢʁɟ. Ȼɢɨɯɟɦɢʁɫɤɟ ɢ ɦɨɥɟɤɭɥɚɪɧɟ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɢɦɚʃɚ ɢ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɫɢɝɧɚɥɚ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɫɪɟɞɢɧɟ. Ɏɢɡɢɨɥɨɲɤɢ ɟɮɟɤɬɢ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɢ ɨɬɩɨɪɧɨɫɬɢ ɧɚ ɞɟɥɨɜɚʃɟ 
ɟɤɫɬɪɟɦɧɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ – ɧɢɫɤɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɟ ɬɟɦɨɩɟɪɚɬɭɪɟ, ɦɪɚɡ, ɜɢɫɨɤɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ. Ɏɢɡɢɨɥɨɲɤɢ 
ɟɮɟɤɬɢ ɛɢʂɚɤɚ ɧɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɟ ɭɫɥɨɜɟ ɫɜɟɬɥɨɫɬɢ. ȼɨɞɚ ɤɚɨ ɮɚɤɬɨɪ ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɢɯ ɚɞɚɩɬɚɰɢʁɚ ɛɢʂɧɨɝ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ – ɜɨɞɧɢ ɞɟɮɢɰɢɬ. ɋɬɪɟɫ ɫɭɜɢɲɤɚ ɜɨɞɟ. ɋɬɪɟɫ ʁɨɧɚ ɢ ɫɨɥɢ. Ɏɢɬɨɪɟɦɟɞɢʁɚɰɢʁɚ. Ȼɢɨɬɢɱɤɢ 
ɫɬɪɟɫ – ɛɨɥɟɫɬɢ ɛɢʂɚɤɚ, ɡɚɲɬɢɬɚ ɛɢʂɚɤɚ. Ɉɤɫɢɞɚɬɢɜɧɢ ɫɬɪɟɫ ɢ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢʁɟ. 
ɍɬɢɰɚʁ ɤɥɢɦɚɬɫɤɢɯ ɩɪɨɦɟɧɚ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫ ɩɪɢɦɚɪɧɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢʁɟ ɢ ɯɨɦɟɨɫɬɚɡɭ ɛɢʂɚɤɚ. ɉɢɬɚʃɚ, ɞɢɫɤɭɫɢʁɚ ɢ 
ɩɪɟɥɢɦɢɧɚɪɧɚ ɩɪɨɜɟɪɚ ɡɧɚʃɚ. 
Пɪакɬичɧа ɧаɫɬава  
ɋɬɨɩɚ ɢɧɯɢɛɢɰɢʁɟ ɪɚɫɬɚ ɤɨɪɟɧɚ. Ɉɞɪɟђɢɜɚʃɟ ɫɬɟɩɟɧɚ ɜɢɝɨɪɚ ɤɨɪɟɧɚ. ȿɬɢɨɥɦɚɧ ɬɟɫɬ. Кɜɚɧɬɢɮɢɤɨɜɚʃɟ 
ɢɧɬɟɝɪɢɬɟɬɚ ɩɥɚɡɦɚ ɦɟɦɛɪɚɧɟ. ɋɚɞɪɠɚʁ Cl -

 ɚɧʁɨɧɚ ɭ ʄɟɥɢʁɢ. ɋɚɞɪɠɚʁ H2O2 ɭ ʄɟɥɢʁɢ – ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɢ ɫɬɪɟɫ 
ɦɚɪɤɟɪ. Ɉɞɪɟђɢɜɚʃɟ ɯɢɞɪɨɝɟɧɚɡɧɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɟɤɫɬɪɚɤɚɬɚ. Ɉɞɪɟђɢɜɚʃɟ ɤɢɧɟɬɢɤɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɚɬɚɥɚɡɚ. 
Ɉɞɪɟђɢɜɚʃɟ ɤɢɧɟɬɢɤɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɚ. Ɉɞɪɟђɢɜʃɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɢɩɨɤɫɢɝɟɧɚɡɟ. Ɉɞɪɟђɢɜɚʃɟ 
ɪɟɞɭɤɰɢɨɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɟɤɫɬɪɚɤɚɬɚ FRAP ɬɟɫɬɨɦ. ɍɤɭɩɧɢ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɢ ɤɚɩɚɰɢɬɟɬ ɟɤɫɬɪɚɤɚɬɚ. 
Ɉɞɪɟђɢɜɚʃɟ ɫɚɞɪɠɚʁɚ ɰɢɫɬɟɢɧɚ. Ɉɞɪɟђɢɜɚʃɟ ɫɚɞɪɠɚʁɚ ɩɪɨɥɢɧɚ. Ⱦɢɫɤɭɫɢʁɚ ɢ ɩɪɟɥɢɦɢɧɚɪɧɚ ɩɪɨɜɟɪɚ 
ɡɧɚʃɚ. 
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