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Hu/s npeamera

Huse mpeaMerta je Aa MPYXH CTyISHTHMA Ca3Hamba O YTUIA]y Pa3IHIATHX a0MOTHYKHUX M OMOTHYKHX (haKTopa
Ha OCHOBHE (pm3HOIIONIKE Mpoliece pacTa u pa3Buha Omspaka. TeopHjcKku U MpaKTUYaH pall Ha OBOM IMPEIMETY
Tpeba CTyIeHTe Na yIo3Ha ca HajBaXHUjUM (PH3HMOJIOIIKHM IIpoIlecHMa aJalTandja Ha pa3lNduTe TUIOBE H
MHTEH3HUTETE CTpeca.

HMcxon npeamera

Kpo3 caBnajgaHe mpeaucnUTHE W UCIHTHE obaBe3e CTYACHTH Tpeba Ja ca3Hajy Ha KOjU HA4YMH CTPECHH
YUHUOIM peMeTe (u3HMomnoIIKe mporece OMbaka Kao M Ja ce YNO3Hajy ca Ja0opaTOpHjCKUM TeXHHKaMa U
aHaJM3aMa Koje je HEeONXOJHO MPHUMEHHTH Kako Ou ce MCTHMTaja aJalTHBHA peakiuja OWsbKe Ha pa3jinuuTe
THIIOBE cTpeca. M3ydyaBame (GU3HONONMIKOT aJaliTHBHOT OJIr0Bopa Oujbaka Ha CICHU(PHUIHE H YECTO CKCTPEMHE
YCIIOBE CITOJBAIIE CPEIHHE je HEOIMXOJHO 3a CTHUIame KOMIICTCHIMja CTpYYmaka Koju Tpeba ma ce OaBe
NPOLCHOM CTama M NPEAUKIHjYy NPOMEHa y OHOCHCTEMHMa, HApOYHUTO Yy CBETIY TNOOATHHX KIMMATCKUX
IpPOMEHa.

Canp:kaj npeamera

Teopujcka nacmasa:

YBox: cTpecHH (haKTOpH CroJballllbe cpeanHe, AeduHMIMja. HapymaBame ONTHMAaTHOT O/ABHjame Iporeca
pactema u pasBuha Omspaka. Ilomena paznuuuTHX aOMOTHYKMX M OMOTHMUKHX (akTopa crpeca. Penenrtopu
CHOJhAIIFUX YTHIAja U CUTHAHE MOJICKYJIH OmbHe henuje. BroxeMujcke ¥ MOJIEKyJIapHE OCHOBE MPUMAamha U
TpaHCIIOpPTa CHI'Hajla crojballikbe cpenuHe. dusnonomku eQekTd U MeXaHW3MH OTIIOPHOCTH Ha JIeJIOBambe
eKCTPEeMHHX TeMIlepaTypa — HUCKE MO3UTHBHE TEeMOIIepaType, Mpas, BHCOKE Temreparype. Dusnonomku
edpexTn OMipaka Ha crenu@HUyYHE YCJIOBE CBETIIOCTH. Bona kao ¢axrop (GpH3MONOIIKKX ananrtanuja OMIbHOT
Mmerabonu3ma — BoJHu Aepunur. Ctpec cypuiika Bozxe. Ctpec jona u conu. duropemenujanuja. buornuku
cTpec — O6osecTr OMIbaka, 3amTuTa Onbaka. OKCUIATHBHY CTPEC M aHTHOKCHIATUBHE MEXaHU3MU aJlanTallyje.
YTHnaj KIMMaTCKUX IIPOMEHa Ha Mpoliec IpUMapHe MPOAYKIMje U XoMeocTa3y Ousbaka. [Iutama, Auckycuja n
IpeJMMHUHAapHa IPOBEpa 3HAMbA.

Ilpaxkmuuna nacmasa

Crona naxubunuje pacra xopeHa. Onpehusame crerneHa Buropa kopena. Etnonman tect. KBantudunkopame
uHTerpuTeTa iazmMa Mmemopane. Canpxaj Cl™ anjona y hemmju. Canpxaj H,O, y henuju — okcunaTiuBHE cTpec
mapkep. OnpehuBame xuaporeHasHe akTHBHOCTH ekcTpakara. OnpeluBame KMHETHKE aKTUBHOCTH KaTallasa.
OppehuBame KHHETHKE aKTUBHOCTH Tepokcupaaza. OppehuBme akTHBHOCTH nunokcureHase. Onpehusame
peayknuoHe crmocoOHOocTH ekcTpakata FRAP Tectom. YKynmHM aHTHOKCHIATHBHHM KaNalMTET €KCTpakara.
OnpehuBame canpxaja nucrenHa. OapeljuBame campkaja mpoiuHa. JIMCKycHja W MpeTUMHHAPHA MPOBEpa
3HabA.
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Bpoj yacoBa aKkTHBHe HacTaBe | Teopujcka HacTaBa: 2 | IpakTuuna Hacrasa: 0+2+0

Mertone n3Bohema HactaBe: TeopHjcKa HACTAaBA M eKCIICPHUMEHTAIIHE BEKOE.

Ouena 3Hama (MakcMMaJIHU Opoj moena 100)

IIpeaucnutHe 06aBe3e MOCHa 3aBpuIHU HCIUT MOeHa
AKTHBHOCT Y TOKY IIpeJlaBama 5 NIMCMEHU UCIIUT 55

Huje o6aBesan, nomyna
MpaKTHYHA HACTaBa YCMEHU HCIIT

MICMEHOM HCIIUTY
KOJIOKBHjyM-HU 40 | .
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