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nss npenmera

HaBame ocHOBe 3a (GopMmupame onpel)eHOr Moriiea Ha CBET, YIO3HABamke ca Haj3HAYAJHHjUM NIPUHIMIIAMA, TEOpHjaMa U
3aKOHHMMa JIeNIOBamba CI000JHUX pajuKajia y OMOJIOIIKIM CHCTEMHMa M AHTHOKCHAAHTHUM CHCTEMHMA 3aIUTHTE OJl AeJIOBaba
CIOOOIHUX pafKaja, PpyKamke TEOPHjCKIX OCHOBA 33 CTHLAE IPYTHX 3Hamba, OBJIaaBamke opel)eHrM BelTHHAMa Be3aHUM
3a MpHUMEHY TEOPHjCKHX 3Hama , Pa3Boj KPEaTHBHUX CHOCOOHOCTH W NPAKTHYHUX BEIITHHA MOTPeOHUX 3a 00aBJbambe
npodecuje.

Hcxon npeamera

Haxon 3aBprieHor kypca ,,Co60oaHu pajnkaiy y OnjbKama u OKCHIATHBHU CTpec CTyIeHTH Tpeba na Oyday ocrocoOJbeHH 3a
NPpUMCHY TeOpI/IjCKI/IX " MpaKTUYHUX 3Hamba U3 OBC o0acTu Kako Y KUBOTY TAaKO W MPUJIUKOM CTULlAba APYTUX 3HabbA. vy
TIOTJIENY MPAKTUYHUX 3HAKka U BEIITUHA CTYACHTH he 6utn YIOO3HAaTHU ca OCHOBHHUM METOAaMa O,I[pCIjI/IBaH)a AHTHOKCHJAaHTHHUX
AKTUBHOCTH U ITapaMeTapa MHTCH3UTCTA OKCUAATUBHOT CTpECa 'y ompkama. Ocum HAaBCJACHOT CTYACHTH Tpe6a aa 6yZ[y Yy CTaby
Jla HaCTaBe CTYMj€ WIX 1a IPUMEHE CTCUSHO 3HAKE U pa3yMeBame Y IpoQectju | 1a ra MpeHecy Ha Jpyre.

Cagpaxaj npeamera

Teopujcka nacmasa

VYBoa. TokcnyHn 0OIMIM KHCEOHHMKA M a30Ta. TOKCHMYHM OOJMIM KHCEOHHKA. AKTUBHPAaHU OONMIM KUCEOHMKA. PexykoBaHn
oOJMIM KHCeoHWKa. buonomky edekTd penyKoBaHMX M AKTHBHPAaHUX OOJIMKa KHCEOHHKa. JIMmuaHa mepokcuaanmja.
Toxcuunm obnunym a3ora. bronomku egektu a30T-MOHOKCHIA. A30T MOHOKCH y Onibkama. DOTOCHHTETHYKH OPTraHu3MH U
3aIUTHTA 0J] CITIOOOJHUX pajuKana. AHTHOKCHAAHTHH €H3UMH. HeeH3MMCKH NPUPOAHH aHTHOKCHAAHTH. OKCHIATUBHU CTPeC U
YTHIAj KCEHOOMOTHKA HAa OKCHIATHBHH CTpEC.
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Bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe Ocranu 9acoBu

IIpenaBama: 5 | Bexoe: Hpyru oOnumm HacTaBe: Crynujcku HCTpakKMBAdKH pajl: 5

Metoae uzBohema HacTaBe
[IpenaBama, MHTEPAKTHBHA HACTaBa, KOHCYJITAIIH]e

Ounena 3Hama (MakcuMasHu Opoj moena 100)

IIpeaucnutHe 00aBe3e NoeHa 3aBpIIHA UCTTUT noeuda
AKTHBHOCT Y TOKY IIPE/IaBamha MUCMEHH UCIUT * 55
pojexar YCMEHH MCOHT ** 10
cemuHapH (2) 35

* YCMEHHU UCITUT ce Mmojake (Kao AOIMyHa) caMO YKOJMKO CTYIECHT HHje 3aJOBOJhAH Ca MPETXOAHO MOCTHTHYTHM
pe3yaTaTUMa.




