Crymmjckn nporpam: JIoKkTop HayKa — OMOJIONIKE HAYKe

Hasus npeamera: MEXAHU3MHM REJNJCKOI OAT'OBOPA HA CTPEC

Bpcra u HUBO cTyMja: JOKTOPCKE CTYAH]je

HacTraBauk i HactapHuum: ap Jeaena Ilypah

CraTyc npenmeTa: u300pHU

Bbpoj ECIIB: 15

YciaoB:

nsb npenmera
Lnse mpeamerTa je 1a CTYACHTH CTEeKHY 3Habe 0 MeXaHW3MKMa heJHjcKor 0JroB0pa Ha CTpec.

Hcxon npexmera

HakoHn ozcnymanor Kypca cTyAeHTH Ou TpeOallu J1a caBiaajy pa3aIuuuTe MeXxaHu3Me henmujckor oarosopa Ha CTpec U Ja
pasymejy a pasiU4UTH CHCTEMH (DYHKIIMOHYIy KOOTIEPAaTHBHO Kao jeJaH MHTErpucaH henmjcku cHUCTeM 3a of0paHy.
OO63upoM Ha YHHMBEP3aJHOCT OBUX MeXaHM3aMa, CTyAeHTU he MohM Ja 3HamE CTEUEHO Ha OBOM Kypcy pasyMejy y
KOHTEKCTY Pa3IMUUTHX OMOJIOIIKHUX JUCIUILIMHA.

Canp:xaj npeamera

Teopujcra nacmasa

CBH OpraHM3MH MOpajy Jia MMajy CHCTEM 3a OA0paHy OJ cTpeca Koju je, mopen oJ0paHe, YK/bYUEH U Y YCIOCTaBIbaIbe
HOPMAJTHOT (pU3UOJIOLIKOT CTaka HAKOH cTpeca. MexaHu3Mu 3a oJi0paHy cy npoHaljeHu y cBakoj henvju, a HEKOJIHMKO
CUCTEeMa je KOH3EpPBHCAHO OJ MPOKApHOTa A0 €yKapHhoTa, IITO yKa3dyje Ha IHHUXOB BEJIHMKH 3Ha4aj 3a orcraHak hemwmje.
OnOpana ol cTpeca ce IMOBE3yje ca MJICjOM XOMeocTasze, TCHICHIMjOM Jia CE PETyJIUIIe HMHTEPHO CTalkhe Ha HUBOY
HE3aBHUCHOM O]l MPOMEHA Yy CIOJbAllh0j CpeIuHH. TOKOM Kypca CTyIeHTH Tpeba Jla ce YHO3Hajy ca MeT pa3IHuyhThX
cucreMa 3a of0OpaHy OJ CTpeca: a) CUCTeMH 3a 0aszalHy CHTHAIHY TPaHCAYKIHjy, 0) cTpec MpOTEWHH, II) OATOBOp HA
OKCHJIATUBHU CTpEC, 1) METAJOTHOHEWH U Cca UM ITOBE3aHU CHCTEMH W €) OKCUTeHasa MmemoBuTe (GyHknuje. CTyneHTn
Tpeba ma pasyMejy Jia TMOCTOjU BEOMa 3Ha4yajHO NPEIUIMTAhE PA3IHUYMTHX CHUCTEMa INTO IMOMaKe Y KOOPAHHHUCAY
hemwmjckor oaroeopa.

Cmyoujcku ucmpaxicusayuku pao
Crynutu he Outn y obaBe3u Ja HaMUIILy CEMUHAPCKH paji Koju fie OMTH ycariaiieH ca TeOpUjCKUM IIPOrpaMoM Kypca, ajin
Y ca TEMaTHUKOM KOjOM ce 0aBe.
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Bpoj yacoBa akTuBHe HacTaBe | |

[penaBama: 5 Bexoe: Hpyru oomumm HactaBe: | CTyaujcku OcTanu yacoBu
HCTPAXHUBAYKH paj: S

Mertone n3Bohema HacTaBe
Teopujcka HacTaBa ce M3BOJM y BUJly IIpe/iaBaka MM KOHCYJITaluja.

Ouena 3Hama (MakcuMaJHu 0poj moena 100)
Cemunapcku pan: 70 moeHa
AxTuBHOCT Ha Kypcy: 30 moeHa




